
5которые убьют ваши сториз
ошибок,

Возможности выступать со сцены больше нет. По всему миру пустуют концертные залы, 
стадионы и конференц-залы. Может это и к лучшему? Теперь ничто не мешает уйти

в социальные сети и влюбить в себя миллионы людей, а не пару тысяч, выступая офлайн.

Но для этого не достаточно просто иметь телефон с выходом в интернет. Всего несколько 
ошибок — и твой прямой эфир с гордостью будут смотреть только родственники.

Как не убить впечатление о себе через соцсети? Просто не делай этого 

Никто не хочет зайти в эфир и увидеть человека, который месяц сидит на карантине. 
Даже если вы говорите самые полезные вещи в мире, картинка должна быть красивой. 
Достаточно приличной одежды, вместо вытянутой футболки, расчесанных волос и 
легкого мейка. Люди влюбляются в людей, и они не смогут этого сделать, если даже вам 
не нравится отражение в зеркале;

Неопрятный внешний вид

Уложенная голова
Чистое лицо

Опрятная, чистая одежда

Минимальный

маникюр/чистые ногти

Девушкам - легкий макияж

Здоровый внешний вид.

Выспаться обязательно

Грязные волосы

Бросающиеся в глаза

синяки/следы от уколов

Дыры и пятна на одежде
Заспанный вид

Вас должно быть хорошо видно. Не надо засовывать лицо в камеру, не оставляя 
никакого пространства вокруг. Так делают только те, кто первый раз в жизни пользуется 
сториз. Покажите свой лук, интерьер, чтобы зрителям было на чем сконцентрировать 
внимание;

Есть воздух вокруг
Чередование ракурсов

в сторис

Хорошо видно Лицо во весь экран

Совсем нет пространства 
вокруг

Не видно даже рук

Неправильный ракурс



Всего 5 ошибок могут убить сториз, но уберите их и вы будете 
лучше 90% выступающих 

Главное правило — поворачиваем лицо к источнику света. Окну, лампе — неважно. 
Большинство делает ровно наоборот, показывая тем самым все возрастные проявления, 
уколы и недостатки. В идеале нужно купить лампу для селфи.

Хорошее освещение

(дневной свет/лампа)

Лицо к окну/источнику 
света

Эфиры из темной

комнаты/ванной
Лицо от источника света

Главная ошибка людей, которые никогда не задумывались о прямых эфирах. 
Понаблюдайте, что стоит на заднем фоне? Полка с некрасиво поставленной посудой 
не подходит. Шкаф с неразобранными вещами — тоже. Если вы вещаете на фоне 
разодранных обоев, убедить в своей экспертности будет сложно)

Отсутствие членов семьи

в неопрятном виде

Порядок

Отсутствие лишних 
предметов, отвлекающих 
внимание
Специально подготовленное

место для эфиров и сторис

Ужасный ремонт (падающие

обои в кадре, разводы

на стене, плесень)

Советская стенка

с кучей предметов

Шкаф с неразобранными 
вещами

Многие выходят в эфир, не подумав, о чем говорить. Смело и спонтанно? Может быть. 
Вот только речь прерывается постоянными аканьями и мычанием. Слушать такое никто 
не будет. Поэтому составляем план на час: начало, кульминация, завершение и вопросы 
после. Можно попросить друзей поддержать вас во время эфира и позадавать 
прикольные вопросы;

Для совместного эфира 
прописаны вопросы друг

к другу
Для совместного эфира

согласованы табуированные 
темы

Прописаны вопросы

для аудитории

Прописаны возможные 
вопросы от аудитории

План эфира Выход в эфир

без подготовки
Отсутствие темы

для разговора

Отстуствие плана

Безвкусный фон

Плохо выбран свет


